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¿Qué�son�las�drogas,�sustancias
psicotrópicas,�sustancias

psicoactivas�o�SPA?

Es toda sustancia que introducida en el organismo por
cualquier vía de administración (ingerida, fumada,

inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteración del funcionamiento del sistema nervioso

central y  modifica la conciencia, el estado de ánimo o
los procesos de pensamiento.

Su uso puede crear consumo problemático o

dependencia.

Su uso puede crear consumo problemático o

dependencia.



Un consumo es problemático cuando
éste afecta la salud, las relaciones
con la familia y amigos. También

cuando altera las actividades diarias
como el trabajo o el estudio, o

cuando implica problemas económicos
o con la ley.



El consumo de SPA puede causar
accidentes laborales, ausentismo, bajo

rendimiento y conflictos.

¿Por�qué�es�importante
prevenir?

Afecta la salud mental y física, así
como la estabilidad familiar y social.

Genera reducción en la eficiencia, la
calidad del trabajo y la capacidad de

concentración.

El consumo problemático puede llevar a
faltas recurrentes, tardanzas y un

aumento en la rotación de empleados.

Se pueden generar conflictos, afectar
la moral del equipo y deteriorar las

relaciones interpersonales.

El consumo continuado puede derivar en
enfermedades físicas y mentales, afectando la

calidad de vida del trabajador.



Hablar abiertamente sobre
los riesgos con amigos,
compañeros o familia

Promover el autocuidado
y la toma de decisiones

responsables.

Autocuidado

Dialogar

Realizar  actividades
recreativas, deportivas y

culturales

Actividad creativa

Establecer límites
personales claros.

Poner Limites

Como prevenir
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